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FLABDRADO POR: Ellvn vasquez Morgkes INFCRME Mo.l

irtegral @ personas ITIRYDrEE,

DBIETTW

_ Promover estiles de vida saludablo en la poblaclén adsito mayor , por medic do actividades fisivas
tempirticas que ayuden a reejorar la allneacion de cuerpa, la capacldad respiratoria | la fuerga |
I3 flelbllidad v tono mussilar, per media de |z ehica de Filztes Reformer,

TAREAS REALIZADAS 5

“Previo agendamiento desde ol pograma del adulta eayar, kas 10 beneficiarios asislen an la

hara ¥ dis acordada. Se les reallza ol protocola de bicseguridad, entroga da kit desschable.

= les realiza fimna de censentimienta Infomada ¥ se les hocs sEqQuUir al sakin.

Los beneficiarios asisten @ 4 clawes de Pilates, cada uno en su camilla personalizada y oan el
distzniamibznto normathe,

La entrenadors fisica evalda historia médica, condiciones flsicas v adades de los wsuarios .

- & procede a realizar 17 clase, ous tens 10 minutcs de ra2fttamienle, 25 minutas de actividad
postlaral, gjercicios respiraterios, fuerza y Nexibilidad v =2 terroina tan 10 min de eslirarmientos,

- oE explica & los usuzrios que pueden amanecer cun alga de dolor y molimienba muscurlar par ol
I EJercicio y que ez nemmal Se les recuerda que san 4 sesiones de Pilites nare cada uno

OBSERYACTOMES COMPROMISS

+ Curan'e la seskin se observa gue algunos abuclilos tisnen mejor candicion Misica que akras,

=Algunos abuelltcs relieren sentir alge de maren, s2 les explica la lécnica de resplracldn, para
Carnegir esha simboma,

+ &l Analizar fa seslén se evalia grado de saliclacidn de I3 actvidad v Lodas los usuarios al quadan
en cendicloncs estanles v sequras de salud.
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« Mojaria en equilibrio v Aexibilidad,

RESIN TATDS E [MEACTOS DE LA ATTIVIDAD

« Mejons e el Sord masoaelr,

Facha:

Adet
WErSIg.

= Miajnria en & beenesmar fison ¢ monkal,

» Mejorz ar 13 postuma v allneacln del cuemn.

Merora en la capaciaad respirakaria.

» Mzjuria en la salid éa 3 2spalda.

« Meiona en =l conral de les mdsculos pelvioos.
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